




「1分鐘爸、媽」



你們作⽗親，不要惹兒⼥的氣， 
只要照著主的敎訓和警戒養育他們。



凡事我都可⾏， 
但無論哪⼀件， 
我總不受它的轄制。



不輕易發怒的， 
⼤有聰明， 

性情暴躁的，⼤顯愚妄。



多⾔多語難免有過，
禁⽌嘴唇是有智慧。



Do we expect 
ourselves to change?



⽣命教育
快好過慢 

多好過少 

新好過舊 

易好過難 

美好過醜 

瘦好過肥 

⾼好過低 

第⼀好過第⼆ 

勝好過負 

早好過遲 

聰明好過愚笨 

隱藏好過透明



現代城市⼈的困難

⾦錢掛帥 

物質化 

表⾯化 

世俗法 

結果 

⾃私 

⾃欺 

無誠信 

短視 

懶惰



給孩⼦最好的，
是不是最好？



何謂好孩⼦?



戒急⽤忍 
永不放棄 
以⾝作則 
有教無淚 
愛是永不⽌息



如何有効的與⼦⼥
溝通?



家⾧不喜歡⼦⼥的說話及回
應：

很煩  

⼗問九不應  

想做甚麼就做甚麼 

語氣很倔  

你都不明既！我不再講了  

我⾏我素 

常聽⾳樂，封閉⽿朵  

不停MSN，上不到網，發怒  

唔關你事，我不會影響你  

唔知呀！  

態度差 例如 收聲啦！好煩呀！  

反叛  例如 閂房⾨，你夠係咯！  

冇反應 例如 不出聲  

冇⾃律/冇⼿尾 例如 要⽗母發
⽕ 



家⾧不喜歡⼦⼥的說話及回
應：

你都係咁！  

得啦！  

你講晒啦！ 

遲D先啦！  

我唔想返學！   

你好煩啦！
"Silence"  

講你都唔知啦！  

關你乜野事！ 

我要做功課！



⼦⼥不喜歡家⾧的說話及回
應：

你個廢柴  

夠鐘熄機  

⾷屎啦  

做咗功課未  

好煩啊你  

死仔包  

咁廢啊你  

xxx唔知好過你好多  

你有XXX⼀半就好啦 ⽣舊叉燒好
過⽣你  

死開啦你  

粗⼝  

冇⽤  

熄電腦  

唔好咁過份  

唔俾 



⼦⼥不喜歡家⾧的說話及回
應：

做晒功課未  

⽐較成績  

要求過⾼ 



⼦⼥喜歡家⾧的說話及回應：

你好叻  

唔該晒  

對唔住  

唔緊要  

下次努⼒  

多謝 , support  

⽗母認錯  

⽗母的認同  

讚賞 



家⾧喜歡⼦⼥的說話及回應：

我會俾⼼機讀書  

我會改，但給我時間  

我好開⼼  

我知道你為我付出很
多！  

我知道你們　好關⼼我  

我會⾃律！  

我會停⽌上網！  

呀媽！真的愛你！！ 

 主動與⽗母溝通  

態度好  

知道⽗母感受 


