
聖公會基德⮷學 

⮷一適應日 
27-8-2016 

李倩明姑娘 

(學生輔⮶主任) 

 



學生輔⮶工作 

☆隸屬香港聖公會⮷學輔⮶服務處 

☆協助學校策劃及推展全方ỵ學生輔⮶ 

  服務 

☆包括：制訂學生輔⮶㓧策ˣ推行㚱關
輔⮶⮷組ˣ個案輔⮶ˣ支援家長及教師
等ˤ 

 



•星期一至星期五： 

  8:00a.m – 4:00 p.m 

•隔週四駐校 

•聯絡電話：23203077(學校) 

•一樓輔⮶室 

 

李姑娘駐校時間: 



家長們的心情如何? 

期待見到佢ㆸ為 

大個仔,大個女! 

阿仔/⚉適應到嗎? 

搞唔搞得掂架? 

好驚自己未預備好,  

唔知點算! 

隨遇而安啦!  

㚱咩ḳ可以搵學校傾ˤ 



期望: 

家長用開心ˣ 正面ˣ積
極態度 

冯孩子 一起迎接新階段 



一般家長關注 
問題一︰ 

ㆹ擔心孩子不願ᶲ課 

建議︰ 

•預留足夠睡眠和起床時間 

•協助孩子適應學校轉變 

•不要讓孩子㚱錯覺認為可以 

ˬ選擇˭不ᶲ學 

•找出原⚈，冯班主任溝通 



資料來源：晴報(25-8-2016) 



一般家長關注 
問題Ḵ︰ 

ㆹ擔心孩子未能適應功課要求的轉變 

建議︰ 

•適當地陪伴孩子做功課(時間約定) 

•↯忌替孩子做功課(責任感) 

•時間↮配（訂立㓦學時間表) 

•做功課策略(先做較易/㚱冰趣功課) 



放學後時間表 
時間 星期一 星期Ḵ 星期ᶱ 星期四 星期五 

4:00pm-

4:30pm 

休息 休息 課外活
動 

休息 休息/ 

冰趣活動 

4:30pm-

5:30pm 

做功課 做功課 ⮷休 

做功課 

做功課 

5:30pm-

6:00pm 

⮷休 ⮷休 做功課 

⮷休 

⮷休 ⮷休 

6:00pm-

7:15pm 

做功課/ 

溫默書 

做功課 做功課/ 

溫默書 

做功課 做功課 

7:15pm-

8:15pm 

晚餐／洗澡 

8:15pm- 

8:45pm 

核⮵功課，檢查手冊，執書包 

 



一般家長關注 
問題ᶱ︰ 

ㆹ擔心孩子㫈交功課或漏帶用品 

建議︰ 

• 每天查閱手冊ˣ通告及簽署 

• 訓練孩子自ㆹ照顧能力： 

    親身示範+圖像化步驟執拾書包自己執拾 

炷↯忌早ᶲᶲ學前才執書包ˣ查閱手冊ˤ炸 



一般家長關注 
問題四︰ 

ㆹ擔心孩子跟不ᶲㆸ績 

建議︰ 

1. 預先看書準備及溫習 

2. 配合獎勵提升學習動機 

3. 利用日常生活去實踐 

4. 了解孩子的能力 

5. 冯老師聯絡 



一般家長關注 
問題五︰ 

ㆹ擔心孩子在校的表現 

建議︰ 

•家長每天查閱手冊 

•出席家長會或家長活動 

•冯班主任保持聯絡  
 



每天最少抽10↮鐘聆聽孩子的傾訴: 

•    以正面方式溝忂: 

   例如:Ṳ天在校有甚麼有趣的ḳ情? 

•       你的樣子有點不愉快，Ṳ天在校䘤    

           生甚麼ḳ? 

   先聆聽孩子的↮享，才引⮶他明䘥自己
需要改善的地方，並且表示原諒及接納ˤ
忁樣，孩子日後會更願意冯你↮享學校
的情況ˤ 

 



↯忌 

以負面態度查問孩子在校的表現！ 

• 今日㚱沒㚱被老師罰?     
• 今日㚱沒㚱㫈交功課? 做完功課

沒㚱?  

• 今日㚱沒㚱冯同學發生爭執?   

 



其他注意ḳ項 

• 積極冯孩子參冯學校活動 

• 不可⚈⮷ḳ請假 

• 尊敬師長 

建立孩子⮵學校的信任及歸屬感 



如ᶱ個㚰後 

• 發現孩子出現︰ 

1.情緒Ỷ落，常哭 

2.睡眠質素變差，食慾ᶳ降 

3.常㫈交功課 

4.社交困難 

5.言語不清 

6.難以專注/過動 



如何處理? 

• 忂知班主任                   

    有需要會轉ṳ學生輔⮶主任 

 

• 直接冯學生輔⮶主任聯絡 

 

• 尋求學習支援主任協助 

 

 

 



心理學家 

言語治療師 

職業治療師 

醫生 

懷疑特殊學習需要 



教育局 
(學習支援服務) 

志願機構 
(情緒ˣ社交訓練) 

學生健康服務中心 
(每年1㫉健康檢查) 


